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附件 2

第二届中国青少年足球联赛
暨中国足协全国青年足球联赛
（男子 U19组）报名要求

按照《中国青少年足球联赛赛事组织工作方案

（2022-2024年）》的整体要求，为有序开展第二届中国青少

年足球联赛暨中国足协全国青年足球联赛（男子 U19 组），

现进行报名工作，具体要求如下：

一、总体原则

根据目前全国青少年校园足球联赛（大学）男子组和中

国足协全国青年足球联赛（男子 U19组）参赛球队和球员的

实际情况，保持现有赛事体系不变，符合条件的参赛球员实

现在两个赛事中融合互通。

二、赛制要点

2023 年第二届中国青少年足球联赛暨中国足协全国青

年足球联赛（男子 U19组）比赛分为两个部分，分别为分级

赛和阶段升降级赛。分级赛接受全国各级各类适龄球队报名。

中国青少年足球联赛赛事办公室根据全国报名情况组织分

级赛，并根据分级赛排名进行分组，组织三个阶段升降级赛。

升降级赛的比赛全年拟进行三个阶段，每个阶段完成后，

A组后两名进入 B组，B组前两名进入 A组；B组后两名进
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入 C组，C组前两名进入 B组，以此类推。最后一个阶段结

束后进行全年总排名。

三、比赛时间

第一阶段分级赛比赛计划在 3月下旬进行，升降级三个

阶段赛事计划在 5月中旬、9月上旬、11月下旬进行，根据

实际情况，具体比赛安排另行通知。

四、报名要求

（一）参赛队伍

1. 根据《中国足球协会职业俱乐部准入规程》，中超、

中甲、中乙俱乐部 U19梯队必须参加第二届中国青少年足球

联赛暨中国足协全国青年足球联赛（男子 U19组）比赛。

2.以俱乐部青训梯队、社会青训机构报名参赛的，应在

属地中国足协的地方会员协会完成注册。俱乐部青训梯队、

社会青训机构所属的球员应完成在地方会员协会的注册和

中国足协的注册备案。

3.高校代表队报名参赛的球员应具有所在学校的学籍。

4.一个单位可报名多支参赛队伍。

5.参赛球员同一阶段只能代表一支球队比赛。

6.参赛球队名称由各参赛单位自行确定，学校、体校与

俱乐部青训梯队、社会青训机构可合并名称使用，球队简称

8个汉字以内。《参赛承诺书》上应联合盖章确认。

（二）年龄要求及球员资质

1. 2023年度在中国足协系统注册的球员：2004年 1月 1
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日至 2005年 12月 31日

2.参加中国青少年足球联赛暨中国足协全国青年足球联

赛（男子 U19组）的青年球员，具有高校学籍的且与俱乐部

签署协议并在中国足协注册，可同时代表其学籍所在高校参

加全国青少年校园足球联赛（大学）男子组的比赛。

3.出生在 2003 年 1 月 1日至 2005年 12月 31日，参加

全国青少年校园足球联赛（大学）男子组比赛的球员，其与

俱乐部签署协议并在中国足协注册，可同时代表注册单位参

加中国青少年足球联赛暨中国足协全国青年足球联赛（男子

U19组）比赛。

4.高校代表队参赛球员年龄不做限制。

5.每支球队可报10名出生年龄为2006年1月1日至2006

年 12月 31日，但总报名人数不多于 25人。

6.成绩实力优秀的 U17组年龄段球队经赛事办公室同意

后，可整队参加比赛，但申报单位必须有球队同时参加 U17

组的比赛。

7.以二代身份证、学籍证明、会员协会注册备案、历史

参赛记录作为年龄段认定的主要依据。

8.港澳特区和台湾地区青少年球员持在有效期内的港澳

居民往来内地通行证、台湾居民往来大陆通行证并在内地

（大陆）就读，可代表球队参赛。

9.符合条件的球员将进行公示，补报名规则等由赛事规

程确定。
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（三）球员人数

每支球队报名球员不少于 16人，不多于 25人。报名球

员中至少包括 2名守门员，守门员需注明。赛事第二阶段和

第三阶段开赛前 10天可进行补报或更换。

（四）球队官员人数

球队官员需报领队 1 人（球队总负责人）、主教练 1 人

（赛风赛纪第一责任人）、助理教练 1-3人，队医 1人，以及

翻译及管理人员，总人数不多于 7人。

（五）教练员资格

1.职业俱乐部梯队主教练应至少持有有效期内的亚足联

/中国足协 B级教练员证书，助理教练至少持有有效期内的亚

足联/中国足协 C级教练员证书。

2.其他参赛球队至少应持有有效期内的中国足协 D级教

练员证书。

（六）球衣要求

球队报名时须同时申报 2套以上颜色不同（应为一深色、

一浅色）的比赛服并说明主色、副色。球衣号码为 1-99号，

1号应为守门员号码。

（七）医疗保险

球队应在报名时提供 2023 年 1 月 1 日至 3 月 6 日期间

二甲以上医院出具的球员体检报告，以保证球员身体健康。

报名球员应办理了在本次赛事时间内有效的医疗保险和人

身意外伤害保险，其所属运动队应确保报名球员在比赛期间
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发生任何伤害事件均采取保险方式处理，赛事期间球员的意

外伤害事件的责任与费用均由所属单位负责。

五、报名流程

球队须按照《操作指南》（附件 6）登录足球中国 APP

或足球中国支付宝小程序，在“第二届中国青少年足球联赛暨

中国足协全国青年足球联赛（男子 U19 组）”中完成球队及

参赛球员的报名工作，并上传《参赛承诺书》（附件 5）。报

名截止时间：2023 年 3 月 6 日 17:00。

六、联系方式

中国青少年足球联赛赛事办公室 竞赛组：戴傢丞

联系电话：010-59291202 邮箱：dai.jc@thecfa.cn


